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BANYUMAS - Mengawali hari dengan lebih semangat, pegawai Lapas Kelas IIA
Purwokerto melaksanakan kegiatan olahraga bersama seluruh jajaran
Kementrian Hukum dan HAM  (Kemenkumham) Lapas Purwokerto. 

Hal ini mewujudkan Kumham Sehat Kumham Produktif, para Pegawai Lembaga
Pemasyarakatan (Lapas) Purwokerto, Jum'at (18/11/2022).
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Kegiatan yang dipusatkan di Lapangan Upacara Kemenkumham Jakarta ini
diikuti oleh UPT Pemasyarakatan seluruh Indonesia secara virtual melalui
Aplikasi Zoom.

Adapun bentuk pelatihannya yaitu olahraga senam, aerobik dan zumba yang
dipandu oleh instruktur Miss Silvia dan Miss Tiara.

Kalapas Purwokerto Bayu Irsahara mengatakan kegiatan ini digelar dalam
rangka mewujudkan Kumham Sehat Kumham Produktif.

"Senam ini bertujuan agar tubuh menjadi lebih bugar dan sehat sehingga bekerja
secara maksimal," kata Bayu.

(Humas Lapas Purwokerto)


